ans nul doute, le dernier

livre d'Evelyn Elsaesser—

Valarino, « Le pays d'An-

ge s, publié aux Presses

du Midiva pouvoir récon-
forter les malades en fin de vie ou
leurs proches ainsi que les person-
nes en deuil, Mais cet ouvrage n'est
pas desting qu'a cette population
restreinte de lecteurs, loin sen
faut; il s'adresse aussi & tous ceux
qui s'interrogent sur la finalité de la
destinée humaine ou qui ont peur
de la mort ; autant dire gu'il concer-
ne chacun dentre nous. Comme
le souligne le Professeur Kenneth
Ring dans sa préface, l'auteure
est l'un des experts européens les
plus reconnus dans le domaine des
expériences de mart imminente
{EMI) et est considérée comme une
autorité internationale pour ce su-
jet. Rien d'®tonnant donc que son
récit entre en parfaite concordance
avec les connaissances actuelles
sur le phénomeéne des EMI,

Par l'intermédiaire d'une his-
toire trés émaouvante de fin de vie,
Evelyn Elsaesser-Valarino nous faft
toucher du deigt toutes les subti-
lités d'un monde spirituel pas tou-
jours accessible. La narratrice est
une jeune fille atteinte d'une grave
maladie et nous franchissons avec
glle toutes les étapes classiques de
la peur de mourir avant d'atteindre
|a Divine lumiere. Elle confie ses
angoisses a Ange, s3a poupée, sa
conseillere qui est en l'occurrence
une sorte de supra conscience
remplie de sagesse et damour.
Dans les moments de colere et de

la chronigue
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révolte, Ange lui dit: « Ne laisse pas
la haine entrer dans ton coeur, elle
n'est pas ton alliée. Elle tassujettit et
te ravit ta liberté. Pour lutter contre la
maladie, tu dois mobiliser les farces
positives, la volonté, l'espair, le cou-
rage; la confrance. La rage et la hai-
ne sont destructrices, elles ajoutent
le mal au mal, effes te vident de ton
énergie dont tu as tant besoin pour
te battre. Oppose un sentiment posi-
tif a la haine, oppose-lui lamour gui
est [‘arme la plus puissante et la plus
noble dont tu disposes, l'amour qui
tentoure, l'amour que tu éprouves,
Famour de la vie. »

La jeune fille se heurte aux ta-
bous de la mort qui sont omni-
présents dans notre monde occi-
dental tant au niveau médical gu'a
celul de son entourage puisque
méme ses parents refusent d'en-
tendre leur fille qui souhaite leur
parler librement de la
mort. « J'ai remarqué que
les soignants sant daccord
de parler de rout, sauf de la
maort, lis la craignent pewt-
étre autant que nous » Ui
dit Stan, son am| atteint
de la méme maladie. Le
pére et la mére de la jeu-
ne fille font méme preuve
d'uncertain acharnement
affectif qui est bien sir
extrémement  délétare
dans ce genre de situa-
tion: « Les parcles que je
ne peux pas exprimer me
donnent autant l'impres-
sion de suffoquer gque
mon infection, Quand
on saime, on doit pou-
voir tout se dire, méme |e
plus difficile {...) Je crains
de leur parler (...) 5'ils
consentaient 8 me laisser
partir, je mourrais. Actuel-
lement, je suis convain-
Cue que je ne peux pas
mourir car leur amour, &t
peut-étre leur egoisme,
m'en empeéche. »

Stan va vivre une EMI qui est un
modeéle du genre, noublions pas
que lauteure est un expert en la
matiére, et c'est le récit écrit de |'ex-
périence de ce garcon a la frontiére
de la mort qui sauvera la narratrice
de cette peur panigue de maourir
qui paraissait pourtant insurmon-
table au deébut de cette histoire,
Je laisse aux lecteurs la surprise du
deénouement.. ..

Evelyn Elsaesser-Valarino sugge-
re par son livre gue le témoignage
de ceux qui ont vécu une EMI pour-
rait avoir une action thérapeutique
pour ceux qui ont peur de la mort
ou qui sont dans la souffrance du
deuil. On pouvait s'en douter avant
cette lecture, mais en refermant
ce magnifique livre d'espoir on ne
peut qu'en étre convaincu. &

n Elsaesser-Valarino
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