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PokousT se vydat nam, ovoce uceni ze stromu
poznéani NDE» aniz bychom samfi bylt zavafeni a
rozdrcenr jeho kmenem, chcerne-li je ziskat.

PLAN KNIHY

Abychom nastoupili procés asimilace téchto
zkusenosti a uplatnili jej ve svém vlastnim zivoté,
musime samozfejmé zacit samotnymi zazitky.
: Proto vam chci v prvni kapitole na-bidnout ukazky
O s TR = Nss i naNeelleil nékolika vybranych pfipadd NDE, abyste si mohli,
N O e P Ao el Pokud to bude nutné, pfipomenout jejich
neuvéfitel-nd a podmaniva odhaleni a stejné tak i
jejich silu vyvolat radikalni pozitivni zmény v
zivoté. Vsechny tyto priklady byly vybrany z dosud nepublikovanych vyzkuma.
Repre-zentuji nékteré z nejvyjimecnéjsich pfipadd, s nimiz jsem se v posledni
dobé setkal a uvadim je proto, abych vam poskytl vic nez jen poulie inspirativni
svédectvi. Mohli byste je také chapat jako podnét k urcitym moznym zivotnim
zménam a jako studnici poznani, a to prosté tak, ze budete cist tuto knihu a
piemyslet o jejim obsahu.

V druhé kapitole chci zacit se zddvodnénim svédcicim o hodnovérnosti
NDE, Zjalozeném na nejnovéjsich vyzku-mech v této oblasti. Chci je uveést
zpUsobem, ktery by vas ujis-til, ze NDE jsou reédlnymi skutecnostmi a nejenom
urcitym druhem umné vytvafenych snd, fantazii ci halucinaci. V této kapitole
uvedu nékteré z velmi pfesvédcivych dikaz( pro toto tvrzeni. Predkladam
hlavné ta sdéleni o NDE, v nichz se zdalo umirajicim, ze vidi a slysi véci, které by
nebylo mozné vnimat normalnim zplisobem. Tento predmét vyzkumu nas logicky
pfivadi ke tfeti kapitole, k moji nejranéjsi praci o NDE. Tyka se zkusenosti z
blizké smrti, jak je prozivali ne-vidomi lidé. V ni jsme byli schopni ukazat, ze u
slepych lidi,
dokonce i od narozeni slepych dochazi béhem NDE k vizual-nim zazitkim, z
nichz nékteré se tykaji ovéritelnych jevi v tomto svété (a nejen vnimani ve
svété ,,mimozemském").

Ve ctvrté kapitole pokracuji v predkladani pfipad(, které svédci pro
hodnovérnost NDE, a to tak, ze uvadim odlisné cesty rdznych vyzkum( ve
studiich zazitkld z blizkosti smrti a prezentuji nékteré dikazy, které se tykaji NDE
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déti a zvlast' se soustfed'uji na prozitky z blizkosti smrti velmi ma-lych déti. A
konecné v paté kapitole, v posledni z téch, které se vénuji otdzce hodnovérnosti,
zacindme se zkoumanim naslednych Gcink(d po prozité blizkosti smrti. At' uz je
povaha NDE jakéakoli, .neni pochyb o tom, ze jsou reélné ve svém pUlsobeni na
lidské zivoty. V této kapitole pak déle ukéazi, ze existuje odpovidajici
psychologicky profil typicky pro ty, kteri NDE zazili. Aie jadro této kapitoly je v
podniceni poznani, ze tento spolecny a pritazlivy prototyp by se mohl tykat nas
vsech bez ohledu na to, zda jsme zazili ci neprozili NDE. To, co se stavalo lidem pri
setkani se smrti, se mlze stat tfeba i nam, nechadme-li na sebe silu zazitkd
plasobit jednak tim, ze je ndm sdélovana a stejné tak i tim, ze budeme aktivne
aplikovat ponauceni z NDE v nasem dennim zivoté.

To nas privadi k sesté a sedmé kapitole, ve kterych se budeme s veskerou
vaznosti zabyvat témi druhy souvislosti, které jsou nutné k zvnitfnovani obsahu
NDE, aby pro néas tato znalost méla primou praktickou hodnotu. V tomto smys-lu
se uvedené dvé kapitoly tykaji jednoho z nejvyznamnéjsich rysi NDE - zpétného
pohledu na zivot - vlastné onoho panoramatického pfehravani vseho, co se kdy
v jedincové zivoté udalo - spolu s pocetnymi ilustracemi této dosud ne-docenéné
stranky NDE. Uvedené (daje jsme ziskali od dota-zovanych osob, s kterymi jsme
sdileli sledovany udivujici fenomén. Ze své ucitelské praxe a z vedeni workshop(
vim, ze hodiny, které se tykaly dané stranky NDE, dokazaly dramaticky a trvale
ménit zivot téch, které v tomto ohledu tréapi-ly pochybnosti. Tato kapitole vam
poskytne moznost cviceni, abyste dosahli stejnych vysledka.

Osma kapitola pojednava o jiném ddlezitém pouceni z NDE, jez se
vztahuje k pocitu kladného sebepfijeti. A opét jsem k tomuto pfedmétu shromazdil
spoustu plsobivych svédectvi, jejichz zavaznost pro vas osobni zivot bych vam rad
objasnil.

Devatd kapitola obraci pozornost na urcitd pfesvédcenf a hodnoty, jez
pfichazejf spolu s probuzenim pod vlivem NDE. Napfiklad nabyvajf na dllezitosti
(opravdu primarni ddlezitosti) laska, sluzba, Gcta k zivotu i k zivotu po smrti.
Abyste postihli souvislosti, které maji vyznam pro vas osob-né, uvadfm také
nékteré informace, na néz jsem jiz upozornil dh've, kdyz jsem se zminoval o vlivu
NDE na ty, kdo sami tuto zkusenost neprozili. Uvadim tedy tyto souvislosti proto,
abych ukazal, jak mize byt aktivni a pfemysliva aplikace pff-pad( popsanych v této
kapitole blahodarna pfimo pro vas, protoze vam miaze pomoci vyvolat obdobné
posuny v hod-notach, v pfesvédceni a v chovani, jak o nich vypovidaji ti, ktefi
NDE zazili.

V tomto kontextu se presunuji v desaté kapitole do oblasti vyssich lidskych
potencionalit, které, jak se zda, jsou vyvolavany zazitky NDE. Obracfm pozornost
zejména k tém potencionalitdm, které souviseji s vynofenfm |écitelskych
schopnostf. Uvadim nékteré priklady a vyzkumy, které svédci o tom, ze NDE
stimuluje rozvoj lécitelskych schopnostf a které poukazujf na stav rozsifeného
duchovnfho uvédomovanf jedince. Diskutuji také o Svétle jako o lécivé sfle a
pfed-kladam nékolik pffpadd, kde se zda, ze NDE napravila zni-ceny zivot a
pfivedla jedince k naplnénf jeho plvodnfch nadégji. Vzhledem k tomu, ze tyto
Gcinky NDE nemusf byt omezeny jen na ty, kteff tuto blfzkost smrti prozili, stava
se Uvedené vyvrcholeni aie jesté nepfedstavuje zavér samotné knihy. Misto toho
sestoupime z majestatni nebeské nadhery téch, ktefi stanuli na prahu smrti, ke
kazdodenni réalité, kde by se poznani zalozené na NDE mélo ovéfovat. Tématem
této kratké kapitoly je proto pfipomenuti, ze my vsichni se mizeme a musime
ucit ze zkusenosti, které se nutné mohou vyjevit jen mensiné lidi (at' je jakkoli
velkd). Spise nez aby tato kapitola shrnovala poznatky v této knize jiz uvedené,
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povzbudi vas, abyste vyuzili specifickych zdroji k prohloubeni a zvnitfnéni
poznani, které bylo nashroméaz-déno v pfedchazejicich kapitolach. Se stejnym
zamérem jsou uvedeny na konci knihy specialni dodatky, dalsi literatura,
audiokazety a videozdznamy, podpdrné psychoterapeutické skupiny pro ty, ktefi
prosli zkusenosti z blizké smrti, organi-zace zaméfené na problematiku NDE a
vse, co s ni souvisi, konference a jména a adresy téch, ktefi NDE prozili a jsou
ochotni se kontaktovat. Nechybi ani dostupné internetové zdroje. Doufam, ze
prostiednictvim vsech téchto cest budete pokracovat v rozvijeni schopnosti
pfiblizovat se k NDE tak, aby obohacovala vas vlastni zivot a ze vase vlastni
Gsilt, a z ného plynouci dobrodini, se budou sifit k mnoha dalsim lidem. Timto
zplUsobem se bude rychleji vyvijet lidskd neuha-sitelnd touha po plné osviceném
védomi a nakonec i kultivace nasi ohrozené planety.

OSOBNI POZNAMKA NA ZAVER

Jak jsem jiz naznacil, zkoumal jsem svét NDE cela dvé desetileti az po
soucasnost. Po celou tu dobu jsem byl pfede-vsim ucitelem a badatelem. Aie
zaroven jsem cely ten cas ne-pfestal byt studentem fenoménu, ktery mé fascinoval
a upou-taval vsechny ty roky a je jen pochopitelné, ze od pocatku
mého vyzkumu se ti, ktefi stali na prahu smrti a s kterymi jsem se jiz setkal, i ti,
s kterymi se teprve budu potkavat na této cesté, se budou stavat mymi uciteli. A
skutecné se jimi stavali a ja jsem se velice mnoho ucil ze zdznam( jejich
prozitkd, z rozjimani nad jejich slovy a nad jejich védénim.

Kdyz jsem dokoncoval své tfi predchazejicf knihy o NDE, byl jsem toho
nazoru, ze jsem uzavfel svou praci na zkoumaném poli a ze jsem dozral k tomu,
abych presel do jiné oblasti. Co bych mohl jesté doopravdy uvést, co jiz pfed tim
nebylo feceno v nékteré z mych knih nebo v nékterém clanku o NDE? O cem
bych mohl doufat, ze by pfispé&lo nécim novym nebo néci'm, co by jiz pfed tim
nevyjadfili ostat-nT1 jesté 1épe?

Kdyz jsem jednoho dne o tom uvazoval, napadlo me, ze to, co bych skutecné
rad udélal, by byl pokus dat ostatnim néco z toho, ceho se mi tak stédf e dostalo
od téch, ktefi NDE prozili, kdyz jsem pfi praci s nimi dochazel k poznani.
Neznamenalo by to pfidavat dalsi poznatky z vyzkumaQ k tém, které jsem jiz uvedl
ve svych pfedchazejicich publikacich, aie pfedstavovalo by nabidku oné
nedocenitelné moudrosti jako daru, ktery by se mohl uplatnovat v
kazdodennim zivoté a ktery bychom nalézali naslouchanim nékterym témto
lidem a sledovanim jejich chovéani. Ve skutecnosti to znamena pfe-dat tyto
zkusenosti z blizkosti smrti, rozsirit toto uceni vsude tam, kde je nadéje, ze padne
na drodnou padu a zapusti své koreny.

Vy jste mé pble. Pfichazim se svymi seminky, ziskanymi od lidi, s nimiz jsem se
potkal, abych se dival, jestli je mohu zasadit. Samozrejmé, ze vse, co mohu udélat,
je setrné je pfed vami rozestfit. Budete-li chtit, musite pecovat o jejich rlst, sami
je udrzovat pfi zivoté a sledovat, zda ve vasi péci prospi-vajf. Jestli bude nakonec
co sklizet, to jiz bude vyzadovat i vase Usili.

A ted' vam mohu pouze popfat bohatou (rodu. Aie na pocatku je sémé a sémé
je tvoreno Svétlem. Mozna, ze az vstoupite, budete okouzleni.
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