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C[SRegiFlel avec un défunt

Les vécus subjectifs de contact EVELYN ELSAESSER
avec un défuntremEftent .......................................................

fondamentalement en question - «Mon époux est décédé le 8 février 2016
la conception matérialiste | suite & & mois de combat contre une leu-
de la réalité qui prédomine t - cémie aigué. Deux jours aprés le décés,

ddrs o soiehis ol rdilen Jj'etais seule chez moi, je faisais une vais-

selie quand d'un seul coup, jai senti
quelqu'un qgui m'embrassait la joue droite. Une chaleur en moi
s'est fait sentir. Je me suis retournée mais il n'y avait personne
et au méme moment, j'ai compris gu'il s'agissait de mon époux.
Comment, je ne sais pas, mais je sais que c'était lui. Il m'a
transmis un message par transmission [de pensée] que
Jjie peux vous dévoiler mot pour mot «Je vais bien,
tout va bien maintenant. Occupe-toi des filles »
(#'ai deux filles qui sont encore étudiantes).
Bizarrement, je n'ai pas eu peur, ['éinis
méme trés bien et heureuse. [...] Une
nuit, alors que je pleurais, je lui deman-
dai un signe et ma lampe de chevet
s'alluma toute seule. La pour le coup,
J'ai eu peur. Muais ra peur s'est vite
transformée en joie. Cela s'est re-
produit une qutre fois oU encore je
pleurais. Et depuis, chague 3a dé-
cembre et toute lu nuit, mes lampes
de chevet s'allument: je sais quil
vient me souhaiter la bonne année
{Laurence W.) »

Un vécu subjectif de contact avec un
défunt (VSCD) est un contact ou une
communication qui se produit spontané-
ment, sans intention de la part de la personne
quivit I'expérience (le récepteur), ni cause externe
apparente. || s'agit d’'un contact direct, apparemment
initié par le défunt?, sans intervention d'une tierce personne
(médium), ni utilisation de la transcommunication instrumen-
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tale (TCl), de I'"ecriture automatique ou
autres procedés. Lors du VSCD, un
transfert d'information semble se pro-
duire, a sens unique ou bilatéral.

Les contacts se manifestent dans une
multitude de formes et de situations

Les contacts peuvent étre percus par
quatre organes sensoriels: |'ouie, le tou-
cher, I'odorat et la vision (le sens du goit
n'est pas concerne). Les endeuillés peu-
vent expérimenter, peu apres le décés
ou sur une peériode plus longue, diffé-
rents types d'expériences pergues
comme étant initiées par le méme dé-
funt, ou un méme type de contact peut
se répéter. Trés souvent, plusieurs or-
ganes sensoriels sontimpliqués simulta-
nément. Par exemple, nous pouvons
entendre un proche décédé nous dire
qu'il va bien et que nous ne devons pas
nous inquieter pour lui, tout en sentant
sa main posée sur notre épaule. Certains
types de VSCD sont rapportés plus sou-
vent que d'autres. Les contacts pendant
le sommeil ou I'impression de ressentir
la présence du proche décédé sont tres
courants, tandis que la perception du
défunt muni d’un corps qui parait solide
est un phénomene beaucoup plus rare,
d‘autant plus quand un dialogue télépa-
thique accompagne l'apparition.

Laurence W. a «senti quelqu’un qui [lui]
embrassait la joue droite ». Ce ressenti
sensoriel allait de pair avec une informa-
tion qui lui est parvenue simultanément:
«j'ai compris qu'il s'agissait de mon
époux». Les lampes de chevet qui se
sont allumeées toutes seules—un phéno-
mene trés courant appartenant a la ca-
tégorie des VSCD se produisant par des
manifestations physiques inexpliquées —
ont complété a des moments particu-
liers (chaque 31 décembre) les signes
recus par son mari défunt.

Je suis souvent éblouie par la créativité
etl'ingéniosité des contacts qui sont dé-
crits dans les nombreux témoignages
que je recois. Les défunts semblent trou-
ver des moyens tout a fait originaux,

souvent empreints de ['humour qui les
caractérisait de leur vivant, pour se ma-
nifester et pour exprimer leur amour et
leur soutien.

La majorité des VSCD surviennent dans
I'année qui suit le décés, avec une forte
concentration dans les premiéres 24
heures et jusqu'a 7 jours aprés le décés.
D‘autres contacts se produisent a une
fréquence décroissante de deux a cing
ans aprés le décés. Les contacts qui ont

question de pourquoi un phénomeéne
d'une telle ampleur est totalement
passé sous silence dans le discours mé-
diatique et public.

Les messages des défunts sont affec-
tueux: e t'aime, je veille sur toi, je seraj
toujours d tes cétés. lls sont rassurants:
Je vais bien, ne t'inquiéte pas pour moi. lls
sont également libérateurs, car ils en-
couragent les endeuillés a sortir de leur
deuil: Ne sois plus triste, séche tes
larmes, continue ta vie, mais également

€6 .cs contacts spontanés et directs apparemment initiés
par les défunts se différencient des croyances précisément
parce qu'ils se produisent spontanément, de maniére
tout a fait inattendue, voire inespérée.

lieu entre cing et plus de trente, voire
quarante ans apres le décés sont beau-
coup plus rares et se produisent souvent
en situation de crise. Lors de ces VSCD
«de protection», les récepteurs sont
avertis d'un danger imminent leur per-
mettant d'éviter un accident, une
noyade, une agression, de secourir un
jeune enfant en péril, etc.

Les VSCD sont tres fréquents. Selon
une large enquéte européenne portant
sur des valeurs humaines?, une moyenne
de 25% d'Européens auraient vécu un tel
contact. Pour les Etats-Unis, les estima-
tions s'élévent a 40, voire 50% des per-
sonnes sondees. On peut se poser la

a ne pas les retenir: Laisse-moi partir, je
suis heureux. Ce point est essentiel, les
défunts semblent étre entravés dans
leur évolution dans une dimension que
nous ne pouvons imaginer par notre
chagrin et nos larmes. Notre souffrance
semble les affecter et ils tentent de nous
en libérer en essayant de nous faire
comprendre que tout ce chagrin n'a pas
lieu d’étre puisqu'une réunion future est
certaine. Et, finalement, les messages
sont secrets car ils ne contiennent au-
cune information sur la nouvelle forme
d'existence des défunts et ne révélent
rien sur leur « nouvelle demeure ».
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Cependant, le message essentiel ré-
side dans le fait que, apparemment,
les défunts sont encore en capacité de
contacter leurs proches, impliquant
par la qu'ils ont survécu a la mort de

leur corps.

Qu'est-ce qui différencient les VSCD
d’une croyance?

Définition de «croyance»: Fait de croire &
l'existence de quelqu’un ou de quelque
chose, & la veérité d'une doctrine, d'une
thése: La croyance en Dieu, aux fantémes3,

Suffit-il de croire «aux fantdmes» pour
vivre un dernier adieu avec |'étre aimé
décédé? Pour échanger un dernier mot
d'amour qui peut étre capital pour ren-
dre le processus de deuil plus apaisé,
moins désespérant? Certes non. Les
VSCD ne se produisent pas quand nous
le souhaitons. Ils ne se commandent
pas. Nul ne sait pourquoi certains les re-
coivent en cadeau tandis que d'autres
les attendent en vain.

Les contacts spontanés et directs appa-
remment initiés par les défunts se diffé-
rencient des croyances précisément

AU-DELA DE NOS CROYANCES

parce qu'ils se produisent spontané-
ment, de maniére tout a fait inattendue,
voire inespérée. Le fait d'étre croyant,
agnostique ou athée n‘influence en rien
la probabilité de les vivre. Linterpréta-
tion de l'expérience est cependant indi-
viduelle, liée au systéme de croyance et
au vécu spécifique du récepteur. Que les
récepteurs croient en la survie de la
conscience apres la mort physique ou
qu'ils soient au contraire convaincus que
seuls la dissolution et le néant seront au
bout du chemin n'a aucun impact sur la
probabilité de vivre un VSCD.

LesVSCD remettent fondamentalement
en question la conception matérialiste
de |a réalité qui prédomine dans nos so-
ciétés occidentales. Plutét que de répon-
dre & un schéma de pensée préétabli
comme cest le cas pour les croyances,
ils constituent une surprise. Les récep-
teurs se demandent comment une telle
expérience est possible, tant elle est en
contradiction avec le paradigme domi-
nant, et pourtant ils sont profondément
etinébranlablement convaincus que leur
vécu était authentique.

* www.europeanvaluesstudy.eu. EVS (2011): EVS — European Values Study 1981 — Integrated
Dataset. GESIS Data Archive, Cologne. ZA4438 Data file Version 3.0.0, doi10.4232/1.10791

3 https :/fwww.larousse.fr/dictionnaires/francaisjcroyance/2o740

Evelyn Elsaesser
Appel a temoignage

* Pour alléger la lecture, j'ai choisi d'utiliser la forme masculine «le défunt» pour désigner collectivement les deux genres.

Afin de mieux comprendre les VSCD, nous avons mis sur pied un projet de recherche international de deux ans intitulé Inves- :
tigation sur la phénoménologie et l'impact des vécus subjectifs de contact avec un défunt spontanés et directs. Il réunit :
des équipes de recherche en Suisse, en Espagne, en Grande-Bretagne et aux Etats-Unis. Je vous invite a découvrir de plus :
amples informations sur mon site web

www.evelyn-elsaesser.com & la page Recherche.

5ivous pensez avoir vécu un VSCD, merci de m‘envoyer votre témoignage concis @ mon adresse email :
evelyn@evelyn-elsaesser.com.
Votre expérience nous sera précieuse pour notre projet de recherche.

Auteure de: « Quand les défunts viennent a nous : Histoires vécues et entretiens avec des scientifiques », Ed. Exergue, 2017
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