LIVRET DU CONGRES
INTERNATIONAL
“LLA MORT ET SES EXCEPTIONS

PRATIQUES ET RECHERCHES AUTOUR DES
EXPERIENCES EXCEPTIONNELLES

DE FIN DE VIE /
-




SOMMAIRE

INErOAUCTION ..oeiviiiiieciieeecie ettt st sre e ae e be e vaeeanes p.1
Les comités scientifique et d’organisation ............c.cceeeueeee.. p.2
Les intervenants et le résumé de leur travail ...................... p.3
Programme du jeudi 4 décembre 2025 ......cccocevveevveverenennns p.11
Programme du vendredi 5 décembre 2025 ..........ccceueneee.. p.12
Plan et MODIIITES ....c.ccoveiieecieeeceeeececece s p.13
Amphithéatre Présidence Cours Léopold (04 /12) ..... p.13
Maison des Sciences et de 'Homme (04 /12) ............... p.14
Amphithéatre KO3 - Campus SHS (04 /12) ................... p.15

Amphithéatre Muséeum-Aquarium (05 /12) ................ p.16



INTRODUCTION

Les expériences exceptionnelles de fin de vie (EEFV) concernent les
phénomenes ou vécus qui surviennent dans les derniers moments de la vie
d'une personne, au moment du déces ou bien peu de temps apres celui-ci.

Ces experiences peuvent etre vecues par les personnes en fin de vie elles-
meémes, mais aussi par leurs proches ou encore les professionnels du soin.

Elles incluent plusieurs types d'événements ou de perceptions particulieres
comme les visions de deéfunts, les regains dénergie avant le deéces, les
coincidences autours de la date ou I'heure de la mort, les expériences de

mort partagée, etc.

Ces expériences atypiques, bien que moins documentées que dautres,
représentent pourtant un enjeu au regard des implications quelles peuvent

avoir, notamment sur 'accompagnement des patients en fin de vie ou des

endeuillés, mais également notre comprehension méme de la notion de

conscience.

Notre manifestation se propose donc de favoriser un dialogue
interdisciplinaire sur ces thématiques, afin de promouvoir une meilleure
comprehension de la fin de vie dans toutes ses dimensions :
e Penser le spectre des EEFV : théorisation et modélisation des
connaissances sur les EEFV.
e Cliniques de la mort : etudes de cas, pratiques professionnelles
innovantes et nouvelles perspectives dans 'accompagnement des EEFV.
e Le deuil au temps des EEFV : modele des liens continués et nouvelles

pratiques de deuil incluant les EEFV.

e Aspects spirituels de la fin de vie : réflexions philosophiques et ethiques
sur les EEFV.
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LES INTERVENANTS

ET LE RESUME DE LEUR TRAVAIL
(DANS L. ORDRE DE PASSAGE )

CHRISTOPHE FAURE,

PSYCHIATRE ET PSYCHOTHERAPEUTE

Un sens ultime aux expériences de fin de vie ?

1 Les experiences de mort imminente, les

R experiences de fin de vie, les vécus subjectifs de contact
avec un deéfunt sont autant d’arguments plaidant en faveur de
’hypothese d’une continuité de la conscience apres la mort - et
donc d’une conscience non localisee.

Mais ces expeéeriences nous invitent éegalement a tirer des
enseignements sur notre vie actuelle : a la lumiere de ce qui nous est
transmis a travers tous ces temoignhages, en quoi peuvent-ils guider
nos pas, dans notre existence préesente, dans notre vecu de la fin de
vie et du deuil, et plus globalement, dans notre quéte fondamentale
de sens ?

ROMAIN JALLET

DOCTORANT EN PSYCHOLOGIE ET PSYCHOLOGUE CLINICIEN

« Une présence qui ne s'oublie pas » : liens
continués et deuil de ’animal, ’hypothése d
de la solution zoonécrophanique

’attachement que nous portons a notre animal persiste-t-il au-
dela de sa mort ? La mort de I'animal de compagnie est marquee
par une absence de rituels, au point d’en faire un deuil révoque par
la sociéete. Dans ce contexte - et sans s’y resumer, des individus
font part de vécus d’interactions avec |I'animal défunt. Ces

« zoonéecrophanies » sont susceptibles de survenir aux abords de
la mort et relevent donc des « Expéeriences Exceptionnelles de Fin
de Vie ». A partir du paradigme des liens continués, ces vecus
peuvent étre envisagés en tant qu’une solution subjective
porteuse de béenéefices quant a I'apaisement du deuil.



AUTEURE ET CHERCHEUSE INDEPENDANTE SPECIALISEE DANS
LES VECUS SUBJECTIFS DE CONTACTS AVEC LES DEFUNTS (VSCD)

¥° 7 Lescommunications des défunts et ce que nous
“==~" apprenons sur leur état d'esprit : étude de cas issus
d’une grande enquéte internationale

Comment va mon étre cher disparu ? Souffre-t-il dans sa
nouvelle forme d'existence, ou est-il paisible et heureux ? C'est
une question que se posent les endeuillés, du moins ceux et
celles gui adherent a I'hypothese de |la survie de |la conscience.
Grace aux donnees recueillies dans le cadre de notre projet de
recherche international sur les vecus subjectifs de contact
avec un defunt (VSCD), nous sommes en mesure de relayer
pour la premiere fois les etats d'esprit des defunts, tels gu'ils
ont éte pergus par nos participants.

LEANE GEORGE

DOCTORANTE EN PSYCHOLOGIE ET PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

« Au-dela d’une aide » : quelle place la
meédiumnité peut-elle prendre dans un contexte
defindevie?

Des recherches scientifiques ainsi gque de nombreux
temoignages, mettent en evidence la diversite des formes que
peuvent prendre les contacts avec les defunts : sensations de
presence, phénomenes impliguant les cing sens, réves
marguants, coincidences, comportements inexplicables
d’objets ou d’animaux, etc. Ces experiences peuvent survenir
de maniere spontanéee, étre induites, ou encore se manifester
lors de consultations aupres de personnes dites « mediums ».
En quoi de telles consultations peuvent-elles representer une
aide dans I'accompagnement d’une personne en fin de vie,
ainsi que de ses proches ? Quels en sont les effets sur le
processus de deuil et, plus largement, sur la santé mentale ?



LouiSE HANNETEL /g

DOCTEURE EN MEDECINE, GENERALE
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ALEXANDRE BONKOSKI

PSYCHOLOGUE CLINICIEN
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DOCTORANT EN PSYCHOLOGIE
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MYRIAM AMEUR

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

VSCD et narration du deuil : une étude de
cas auprés d’une proche aidante aprés
un déceés a domicile

Les veécus subjectifs de contacts avec les defunts (VSCD) sont
frequents, mais leur valeur clinigue demeure peu etudiee,
notamment aupres de proches aidants en soins palliatifs a
domicile. Cette présentation clinique explore l|la situation de
Sylviane, qui a accompagné sa mere jusqu’a sa mort a domicile.
Comment ces experiences l'ont-elles aidée a reconstruire un récit
de vie cohérent face aux incertitudes ? L’analyse met en lumiere
plusieurs fonctions : valider les soins, apaiser l|la culpabilite,
transformer I'image traumatique de la mort et reorganiser un réecit

familial partagée. Ces vécus apparaissent comme de veritables
mateériaux cliniques et narratifs.

CHARLOTTE BARRAU

NATUROPATHE ET THERAPEUTE SPECIALISEE DANS LE DEUVIL

Quelle place pour les expériences de
contact avec un défunt dans le parcours de soin
de I’endeuillé ? Résultats d’une enquéte inédite

Cette etude croisee endeuilles-professionnels met en lumiere
les ressentis, pensees et reponses observes lors du partage
d’experiences de contact spontane et direct avec un defunt,
dans le cadre d’un accompagnement.

Les répondants connaissent-ils le phéenomene ? Les endeuilles
osent-ils partager leurs vecus insolites ? Comment ces recits
sont-ils regus par les professionnels ?

Au cceur de I'intimite du deuil, cette enquéte revele I’écart entre
attentes des endeuillés et connaissances des professionnels.
Elle interroge les enjeux d’une alliance therapeutigue

permettant de faire de ces expéeriences une ressource dans le
travail de deuil.



TAis OLIVEIRA DA S1va

DOCTEURE EN PSYCHOLOGIE SPECIALISEE DANS LES SOINS
PALLIATIFS, LA SPIRITUALITE ET LA SANTE

EEFV : Perspectives cliniques et culturelles

Les expéeriences exceptionnelles de fin de vie (EEFV) incluent visions, réves et
autres phénomenes transpersonnels, parfois accompagnées de lucidité
terminale, apportant reconciliation ou apaisement. Les réves et visions (50-
90 % de préevalence) doivent étre distinguées du délirium afin de ne pas se
priver de bénéfices spirituels et psychologiques. Certaines EEFV, méme
eprouvantes, possedent une valeur thérapeutique. Leur perception varie
selon la culture, comme au Bresil ou elles sont moins frequentes mais plus
angoissantes. Les soignants doivent les integrer aux soins palliatifs,
difféerencier clairement du délirium et favoriser une communication
culturellement sensible.

CHRISTINE FAWER CAPUTO

PROFESSEURE ASSOCIEE A LA HAUTE ECOLE PEDAGOGIQUE DE. was =
LAUSANNE ET DOCTEURE EN SCIENCES DE L EDUCATION § &

Expériences de fin de vie des enfants

Les soins palliatifs pediatriques sont un lieu ou soignants, familles et
enfants affrontent la mort dans toute son intensité. C’est un espace ou vie et mort,
visible et invisible, se rencontrent et s’entrelacent parfois. A partir de quelques
témoignages, cette communication propose une reflexion sur les expériences de
fin de vie. Souvent rapportées par des enfants en soins palliatifs, elles se
préesentent comme des visions, des rencontres avec des proches decedées ou des

« presences lumineuses ». Elles defient les categories habituelles du savoir
medical, tout en produisant des effets cliniques mesurables : apaisement,
reduction de la détresse existentielle, transformation du rapport a la mort. Loin
d’étre de simples hallucinations, ces expériences apparaissent plutdét comme
’expression d’un processus psychique et spirituel visant a integrer I’expérience de
la mort. Ces recits demandent une écoute ouverte, déepourvue de jugement,
respectueuse du vecu subjectif de I'enfant. Le rbéle du soignant s’en trouve
transforme : il ne s’agit plus d’expliquer ou de corriger, mais d’accompagner et de
soutenir la famille dans cette traversee. Ces expeéeriences, souvent apaisantes,
contribuent a une fin de vie plus sereine et aident les proches a trouver un sens
dans I’épreuve du deuil.
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JACQUES CHERBLANC

DOCTEUR EN SCIENCES POLITIQUES ET EN SCIENCES DES
RELIGIONS
PROFESSEUR A L’ UNIVERSITE DU QUEBEC, A CHICOUTIMI

MAGALI MOLINIE

MAITRE DE CONFERENCES EN PSYCHOLOGIE

Commuhnication commune

« lls veillent toujours sur moi » : les liens
continus des adolescents orphelins

Et si la mort n’était pas la fin du lien, mais sa méetamorphose?
A partir d’'une vaste enquéte menée au Canada en 2025,
cette communication explore la croyance des adolescents
orphelins en une relation continuee avec leur parent decede
et ses effets sur la sante mentale, physique et spirituelle. En
mobilisant le paradigme des continuing bonds, elle propose
de reconsiderer ces experiences intimes non comme des
sighes de detresse, mais comme des ressources
symboliques et culturelles pouvant favoriser la resilience et
la croissance des jeunes endeuilles.



MARYNE MuTiS

DOCTEURE EN PSYCHOLOGIE ET PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

Les professionnels face au regain d'énergie en fin de vie,
comment accompagner la lucidité terminale ?

De plus en plus de professionnels rapportent avoir pu observer une
ameélioration soudaine de I'état cognitif d'un patient en fin de vie, et ce peu
de temps avant que ce dernier ne decede. Aujourd'hui denommeé lucidite
terminale, ce phéeénomene continue d'interroger familles comme soignants.
Comment en effet accompagner ces instants inattendus et porteurs de
sens ? Quelles pratiqgues pour mieux soutenir patients et proches ? Cette
communication se propose de reéaliser, au travers de l|a littéerature
scientifiques et des reésultats preliminaires d'une recherche en cours, un
tour d'horizon sur la lucidité terminale et son accompagnement.

MICHAEL NAHM

DOCTEUR EN BIOLOGIE, CO—CREATEUR DU TERME
“LUCIDITE TERMINALE"

Les expériences de fin de vie chez les animaux:
un apergu

L’'interét pour les expériences de fin de vie (EEFV) chez I’étre humain est
en augmentation, mais celles des animaux “non humains” n‘ont pas
encore eté etudiées. Dans cette présentation, je resume les resultats
d’une étude portant sur les EEFV chez les animaux et jillustre plusieurs
categories specifiques d’EEFV. Beaucoup d’entre elles préesentent des
similitudes frappantes avec les EEFV humaines.

La similitude entre les EEFV animales et humaines pourrait renforcer la
reconnaissance du fait que les animaux possedent une vie intéerieure
comparable a celle des humains, méme a 'approche de la mort. Cela
pourrait conduire a un traitement plus respectueux des animaux, tels
gue les mammiferes et les oiseaux. De plus, étre familiarise avec les EEFV
chez les animaux pourrait aider a faire face a la perte d’un compagnon
animal aime.



Greffe d’identité : I’étude des
changements de personnalité chezles
transplantes

Les progres de la medecine en matiere de transplantation d’organes
coincident avec lapparition d’'une nouvelle forme d’expeéerience
exceptionnelle aux frontieres de la vie : les changements de
personnalité attribues par les transplantés au donneur ou a l'organe
recu. Apres la presentation synthetique de quelques cas issus de
cette litterature, nous proposons une revue de litterature sur les
différents changements observes, les facteurs possiblement
impliqués et les principaux modeles explicatifs. Quelles places pour
ces experiences dans la pratique et la recherche ?

CHRIS ROE

PROFESSEUR DE PSYCHOLOGIE

Les expériences de fin de vie : circonstances,
phénoménologie et impacts

Les professionnels de santeé et les psychologues travaillant

dans les soins palliatifs ont fourni de nombreuses orientations

sur la maniere d’accompagner les personnes en fin de vie. Bien que ces
recommandations abordent generalement les questions religieuses et
existentielles que peuvent se poser les patients et leurs proches, -
notamment en ce qui concerne le respect des croyances doctrinales et des
traditions — elles ne reconnaissent pas toujours que certaines personnes
peuvent vivre, en fin de vie, des expériences difficiles a interpréeter selon une
vision mateérialiste conventionnelle. De telles expériences peuvent donc étre
surprenantes et inattendues, devenant ainsi une source de détresse ou de
confusion, en particulier pour les membres de la famille ou les proches de |a
personne mourante. Le psychiatre Peter Fenwick a classe ces expériences en
deux categories : les phénomenes de “sens ultime”, qui semblent permettre a
la personne en fin de vie de mettre de 'ordre dans ses affaires et de trouver
une forme de cldture avec les personnes importantes de sa vie ; et les
pheénomenes “transpersonnels”, qui peuvent impliguer des visions d’amis ou
de parents decedes, dont |la fonction semble étre d’apaiser la souffrance
spirituelle et l'anxiété provoquees par la mort imminente. Dans cette
préesentation, je proposerai une vue d’ensemble de ces expériences de fin de
vie (EEFV), en soulignhant leurs circonstances, leur phénomeénologie et leurs
impacts sur les témoins, et je réflechirai a leurs implications pour
laccompagnement en fin de vie.
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ProGRAMME DU 04/ 12

9:15-9:30 : Quverture - Remerciements

9:30-10:10 : Conférence pléniere

“—s Christophe Fauré : « Un sens ultime aux expériences de fin de vie ? »

10:10-10:30 : PAUSE

10:30-12:40 : Session « Necrophanies »

“—> Romain Jallet : « “Une présence qui ne s'oublie pas”: liens continués
et deuil de I'animal, I’lhypothese de la solution zoonecrophanique »

“—- Evelyn Elsaesser : « Les communications des défunts et ce que nous
apprenons sur leur état d'esprit : etude de cas issus d’une grande

enquéte internationale »

“— Léane George : « “Au-dela d’une aide” : quelle place la médiumnité
peut-elle prendre dans un contexte de fin de vie ? »

12:40-14:00 : PAUSE DEJEUNER

14:00-15:30 : Ateliers de discussions clinigues
e |Les EEFV chez les personnes agees
e Les EEFV et les soins palliatifs
e Jouez avec les EEFV : deux Serious Games originaux

15:30-15:50 : PAUSE

15:50-17:30 : Session « Jeunes chercheurs »

~— Myriam Ameur : « VSCD et narration du deuil : une etude de cas
aupres d’'une proche aidante apres un deces a domicile »

~— Charlotte Barrau : « Quelle place pour les expéeriences de contact
avec un defunt dans le parcours de soin de I'endeuille ? Resultats

d’une enquéte inedite »

“— Tais Oliveira Da Silva : « EEFV : perspectives cliniques et culturelles »



|/

PrROGRAMME DU 05/ 12

9:15-11:15 : Session « Soins palliatifs et liens continuées dans le deuil »

“— Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc et Magali Molinié :
« “lls veillent toujours sur moi”: les liens continus des adolescents
orphelins »

“— Christine Fawer Caputo : « Expéeriences de fin de vie des enfants »
11:15-11:45 : PAUSE

11:45-12:20 : Table ronde (Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc
et Magali Molinie)

12:20-13:40 : PAUSE DEJEUNER

13:40-15:10 : Session « Lucidite Terminale »

“— Maryne Mutis : « Les professionnels face au regain d'énergie en
fin de vie, comment accompagner la lucidite terminale ? »

“— Michael Nahm : « Les expériences de fin de vie chez les animaux :
un apercu »

15:10-15:30 : PAUSE

15:30-17:00 : Session « Expériences de fin de vie »

“—s Renaud Evrard : « Greffe d’identité : I’étude des changements de
personnalite chez les transplantes »

“— Chris Roe : « Les expériences de fin de vie : circonstances,
phenomenologie et impacts »

17:00-17:30 : Conclusion
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UN MERCI PARTICULIER A
TOUTES LES PERSONNES QUI
NOUS ONT AIDES A FINANCER
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Renaud Evrard
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