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IntroductionIntroduction
Les expériences exceptionnelles de fin de vie (EEFV) concernent les

phénomènes ou vécus qui surviennent dans les derniers moments de la vie

d'une personne, au moment du décès ou bien peu de temps après celui-ci. 

Ces expériences peuvent être vécues par les personnes en fin de vie elles-

mêmes, mais aussi par leurs proches ou encore les professionnels du soin. 

Elles incluent plusieurs types d'événements ou de perceptions particulières

comme les visions de défunts, les regains d’énergie avant le décès, les

coïncidences autours de la date ou l’heure de la mort, les expériences de

mort partagée, etc. 

Ces expériences atypiques, bien que moins documentées que d’autres,

représentent pourtant un enjeu au regard des implications qu’elles peuvent

avoir, notamment sur l’accompagnement des patients en fin de vie ou des

endeuillés, mais également notre compréhension même de la notion de

conscience. 

Notre manifestation se propose donc de favoriser un dialogue

interdisciplinaire sur ces thématiques, afin de promouvoir une meilleure

compréhension de la fin de vie dans toutes ses dimensions :

Penser le spectre des EEFV : théorisation et modélisation des

connaissances sur les EEFV.

Cliniques de la mort : études de cas, pratiques professionnelles

innovantes et nouvelles perspectives dans l’accompagnement des EEFV. 

Le deuil au temps des EEFV : modèle des liens continués et nouvelles

pratiques de deuil incluant les EEFV.

Aspects spirituels de la fin de vie : réflexions philosophiques et éthiques

sur les EEFV. 
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Les comitésLes comités
Comité scientifiqueComité scientifique Comité d’organisationComité d’organisation

Renaud ÉVRARD*
Maître de conférences et HDR  

en psychologie clinique

Maryne MUTIS*
Docteure 

en psychologie clinique

Romain JALLET*
Doctorant 

en psychologie clinique

Chris ROE**
Professeur 

de psychologie

Michael NAHM***
Docteur 

en biologie

Marianne DOLLANDER* 
Maître de conférences 
en psychologie clinique

Louise HANNETEL****
Docteure

en médecine générale

Léane GEORGE*
Doctorante 

en psychologie clinique

Renaud ÉVRARD

Maryne MUTIS

Romain JALLET

Université de Lorraine, France *
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Les intervenants
et le résumé de leur travail

(dans l’ordre de passage)

Les intervenants
et le résumé de leur travail

(dans l’ordre de passage)
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Christophe FauréChristophe Fauré
Psychiatre et psychothérapeute 

                                    Un sens ultime aux expériences de fin de vie ?

                                  Les expériences de mort imminente, les 
                         expériences de fin de vie, les vécus subjectifs de contact
avec un défunt sont autant d’arguments plaidant en faveur de
l’hypothèse d’une continuité de la conscience après la mort – et
donc d’une conscience non localisée. 
Mais ces expériences nous invitent également à tirer des
enseignements sur notre vie actuelle : à la lumière de ce qui nous est
transmis à travers tous ces témoignages, en quoi peuvent-ils guider
nos pas, dans notre existence présente, dans notre vécu de la fin de
vie et du deuil, et plus globalement, dans notre quête fondamentale
de sens ?

Romain JalletRomain Jallet
Doctorant en psychologie et psychologue clinicien

« Une présence qui ne s'oublie pas » : liens 
continués et deuil de l’animal, l’hypothèse 
de la solution zoonécrophanique

L’attachement que nous portons à notre animal persiste-t-il au-
delà de sa mort ? La mort de l’animal de compagnie est marquée
par une absence de rituels, au point d’en faire un deuil révoqué par
la société. Dans ce contexte – et sans s’y résumer, des individus
font part de vécus d’interactions avec l'animal défunt. Ces 
« zoonécrophanies » sont susceptibles de survenir aux abords de
la mort et relèvent donc des « Expériences Exceptionnelles de Fin
de Vie ». A partir du paradigme des liens continués, ces vécus
peuvent être envisagés en tant qu’une solution subjective
porteuse de bénéfices quant à l’apaisement du deuil. 



Evelyn ElsaesserEvelyn Elsaesser

                            Les communications des défunts et ce que nous 
                      apprenons sur leur état d'esprit : étude de cas issus  
d’une grande enquête internationale 

Comment va mon être cher disparu ? Souffre-t-il dans sa
nouvelle forme d'existence, ou est-il paisible et heureux ? C'est
une question que se posent les endeuillés, du moins ceux et
celles qui adhèrent à l'hypothèse de la survie de la conscience.
Grâce aux données recueillies dans le cadre de notre projet de
recherche international sur les vécus subjectifs de contact
avec un défunt (VSCD), nous sommes en mesure de relayer
pour la première fois les états d'esprit des défunts, tels qu'ils
ont été perçus par nos participants.

Auteure et Chercheuse indépendante spécialisée dans 
les Vécus Subjectifs de Contacts avec les Défunts (VSCD)
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Léane GeorgeLéane George
Doctorante en psychologie et psychologue clinicienne

« Au-delà d’une aide »  : quelle place la 
médiumnité peut-elle prendre dans un contexte 
de fin de vie ?

Des recherches scientifiques ainsi que de nombreux
témoignages, mettent en évidence la diversité des formes que
peuvent prendre les contacts avec les défunts : sensations de
présence, phénomènes impliquant les cinq sens, rêves
marquants, coïncidences, comportements inexplicables
d’objets ou d’animaux, etc. Ces expériences peuvent survenir
de manière spontanée, être induites, ou encore se manifester
lors de consultations auprès de personnes dites « médiums ».
En quoi de telles consultations peuvent-elles représenter une
aide dans l’accompagnement d’une personne en fin de vie,
ainsi que de ses proches ? Quels en sont les effets sur le
processus de deuil et, plus largement, sur la santé mentale ?



Stéphanie VaccaroStéphanie Vaccaro
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Louise HannetelLouise Hannetel
docteure en médecine générale

intervenante dans l’atelier “Les EEFV dans les
soins palliatifs”

Alexandre BonkoskiAlexandre Bonkoski
Psychologue clinicien 

Co-créateur du jeu “L’équipe de la mort qui tue”

Intervenant dans l’atelier “Serious Game”

Cadre de Santé en Médecine Palliative

Intervenante dans l’atelier “Les EEFV dans les
soins palliatifs”

Nathan EulryNathan Eulry
Doctorant en psychologie 

Co-créateur du jeu “Psychonautes”

Intervenant dans l’atelier “Serious Game”
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Myriam AmeurMyriam Ameur

                                      VSCD et narration du deuil : une étude de 
                                  cas auprès d’une proche aidante après 
                              un décès à domicile

Les vécus subjectifs de contacts avec les défunts (VSCD) sont
fréquents, mais leur valeur clinique demeure peu étudiée,
notamment auprès de proches aidants en soins palliatifs à
domicile. Cette présentation clinique explore la situation de
Sylviane, qui a accompagné sa mère jusqu’à sa mort à domicile.
Comment ces expériences l’ont-elles aidée à reconstruire un récit
de vie cohérent face aux incertitudes ? L’analyse met en lumière
plusieurs fonctions : valider les soins, apaiser la culpabilité,
transformer l’image traumatique de la mort et réorganiser un récit
familial partagé. Ces vécus apparaissent comme de véritables
matériaux cliniques et narratifs.

Psychologue clinicienne 

Charlotte BarrauCharlotte Barrau
Naturopathe et thérapeute spécialisée dans le deuil

Quelle place pour les expériences de 
contact avec un défunt dans le parcours de soin 
de l’endeuillé ? Résultats d’une enquête inédite
Cette étude croisée endeuillés-professionnels met en lumière
les ressentis, pensées et réponses observés lors du partage
d’expériences de contact spontané et direct avec un défunt,
dans le cadre d’un accompagnement.
Les répondants connaissent-ils le phénomène ? Les endeuillés
osent-ils partager leurs vécus insolites ? Comment ces récits
sont-ils reçus par les professionnels ?
Au cœur de l’intimité du deuil, cette enquête révèle l’écart entre
attentes des endeuillés et connaissances des professionnels.
Elle interroge les enjeux d’une alliance thérapeutique
permettant de faire de ces expériences une ressource dans le
travail de deuil.
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Taís Oliveira Da SilvaTaís Oliveira Da Silva
Docteure en psychologie spécialisée dans les soins
palliatifs, la spiritualité et la santé

                                        EEFV : Perspectives cliniques et culturelles
 

Les expériences exceptionnelles de fin de vie (EEFV) incluent visions, rêves et
autres phénomènes transpersonnels, parfois accompagnés de lucidité
terminale, apportant réconciliation ou apaisement. Les rêves et visions (50–
90 % de prévalence) doivent être distingués du délirium afin de ne pas se
priver de bénéfices spirituels et psychologiques. Certaines EEFV, même
éprouvantes, possèdent une valeur thérapeutique. Leur perception varie
selon la culture, comme au Brésil où elles sont moins fréquentes mais plus
angoissantes. Les soignants doivent les intégrer aux soins palliatifs,
différencier clairement du délirium et favoriser une communication
culturellement sensible.

Christine Fawer CaputoChristine Fawer Caputo
Professeure associée à la Haute École Pédagogique de

Lausanne et Docteure en sciences de l’éducation

Expériences de fin de vie des enfants

Les soins palliatifs pédiatriques sont un lieu où soignants, familles et 
enfants affrontent la mort dans toute son intensité. C’est un espace où vie et mort,
visible et invisible, se rencontrent et s’entrelacent parfois. À partir de quelques
témoignages, cette communication propose une réflexion sur les expériences de
fin de vie. Souvent rapportées par des enfants en soins palliatifs, elles se
présentent comme des visions, des rencontres avec des proches décédés ou des 
« présences lumineuses ». Elles défient les catégories habituelles du savoir
médical, tout en produisant des effets cliniques mesurables : apaisement,
réduction de la détresse existentielle, transformation du rapport à la mort. Loin
d’être de simples hallucinations, ces expériences apparaissent plutôt comme
l’expression d’un processus psychique et spirituel visant à intégrer l’expérience de
la mort. Ces récits demandent une écoute ouverte, dépourvue de jugement,
respectueuse du vécu subjectif de l’enfant. Le rôle du soignant s’en trouve
transformé : il ne s’agit plus d’expliquer ou de corriger, mais d’accompagner et de
soutenir la famille dans cette traversée. Ces expériences, souvent apaisantes,
contribuent à une fin de vie plus sereine et aident les proches à trouver un sens
dans l’épreuve du deuil.



Christine Fawer CaputoChristine Fawer Caputo
Professeure associée à la Haute École Pédagogique de

Lausanne et Docteure en sciences de l’éducation
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Jacques CherblancJacques Cherblanc
Docteur en sciences politiques et en sciences des

religions 
Professeur à l’Université du Québec, à Chicoutimi

Magali MoliniéMagali Molinié
Maître de conférences en psychologie

Communication commune
 

« Ils veillent toujours sur moi » : les liens 
 continus des adolescents orphelins

Et si la mort n’était pas la fin du lien, mais sa métamorphose?
À partir d’une vaste enquête menée au Canada en 2025,
cette communication explore la croyance des adolescents
orphelins en une relation continuée avec leur parent décédé
et ses effets sur la santé mentale, physique et spirituelle. En
mobilisant le paradigme des continuing bonds, elle propose
de reconsidérer ces expériences intimes non comme des
signes de détresse, mais comme des ressources
symboliques et culturelles pouvant favoriser la résilience et
la croissance des jeunes endeuillés.



Michael NahmMichael Nahm
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Maryne MutisMaryne Mutis
docteure en psychologie et psychologue clinicienne

Docteur en biologie, co-créateur du terme 
“lucidité terminale”

Les expériences de fin de vie chez les animaux : 
un aperçu

L’intérêt pour les expériences de fin de vie (EEFV) chez l’être humain est
en augmentation, mais celles des animaux “non humains” n’ont pas
encore été étudiées. Dans cette présentation, je résume les résultats
d’une étude portant sur les EEFV chez les animaux et j’illustre plusieurs
catégories spécifiques d’EEFV. Beaucoup d’entre elles présentent des
similitudes frappantes avec les EEFV humaines.
La similitude entre les EEFV animales et humaines pourrait renforcer la
reconnaissance du fait que les animaux possèdent une vie intérieure
comparable à celle des humains, même à l’approche de la mort. Cela
pourrait conduire à un traitement plus respectueux des animaux, tels
que les mammifères et les oiseaux. De plus, être familiarisé avec les EEFV
chez les animaux pourrait aider à faire face à la perte d’un compagnon
animal aimé.

                                       Les professionnels face au regain d'énergie en fin de vie, 
                                       comment accompagner la lucidité terminale ?
 

De plus en plus de professionnels rapportent avoir pu observer une
amélioration soudaine de l'état cognitif d'un patient en fin de vie, et ce peu
de temps avant que ce dernier ne décède. Aujourd'hui dénommé lucidité
terminale, ce phénomène continue d'interroger familles comme soignants.
Comment en effet accompagner ces instants inattendus et porteurs de
sens ? Quelles pratiques pour mieux soutenir patients et proches ? Cette
communication se propose de réaliser, au travers de la littérature
scientifiques et des résultats préliminaires d'une recherche en cours, un
tour d'horizon sur la lucidité terminale et son accompagnement.



Renaud ÉvrardRenaud Évrard

                                     Greffe d’identité : l’étude des 
                                  changements de personnalité chez les                  
                                transplantés

Les progrès de la médecine en matière de transplantation d’organes
coïncident avec l’apparition d’une nouvelle forme d’expérience
exceptionnelle aux frontières de la vie : les changements de
personnalité attribués par les transplantés au donneur ou à l’organe
reçu. Après la présentation synthétique de quelques cas issus de
cette littérature, nous proposons une revue de littérature sur les
différents changements observés, les facteurs possiblement
impliqués et les principaux modèles explicatifs. Quelles places pour
ces expériences dans la pratique et la recherche ? 

Maître de conférences en psychologie
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Chris RoeChris Roe
Professeur de psychologie

Les expériences de fin de vie : circonstances, 
phénoménologie et impacts

Les professionnels de santé et les psychologues travaillant 
dans les soins palliatifs ont fourni de nombreuses orientations 
sur la manière d’accompagner les personnes en fin de vie. Bien que ces
recommandations abordent généralement les questions religieuses et
existentielles que peuvent se poser les patients et leurs proches, —
notamment en ce qui concerne le respect des croyances doctrinales et des
traditions — elles ne reconnaissent pas toujours que certaines personnes
peuvent vivre, en fin de vie, des expériences difficiles à interpréter selon une
vision matérialiste conventionnelle. De telles expériences peuvent donc être
surprenantes et inattendues, devenant ainsi une source de détresse ou de
confusion, en particulier pour les membres de la famille ou les proches de la
personne mourante. Le psychiatre Peter Fenwick a classé ces expériences en
deux catégories : les phénomènes de “sens ultime”, qui semblent permettre à
la personne en fin de vie de mettre de l’ordre dans ses affaires et de trouver
une forme de clôture avec les personnes importantes de sa vie ; et les
phénomènes “transpersonnels”, qui peuvent impliquer des visions d’amis ou
de parents décédés, dont la fonction semble être d’apaiser la souffrance
spirituelle et l’anxiété provoquées par la mort imminente. Dans cette
présentation, je proposerai une vue d’ensemble de ces expériences de fin de
vie (EEFV), en soulignant leurs circonstances, leur phénoménologie et leurs
impacts sur les témoins, et je réfléchirai à leurs implications pour
l’accompagnement en fin de vie.



Programme du 04/12Programme du 04/12
9:15-9:30 : Ouverture - Remerciements

9:30-10:10 : Conférence plénière

          Christophe Fauré : « Un sens ultime aux expériences de fin de vie ? »

10:10-10:30 : PAUSE 

10:30-12:40 : Session « Nécrophanies »

           Romain Jallet : « “Une présence qui ne s'oublie pas” : liens continués 
           et deuil de l’animal, l’hypothèse de la solution zoonécrophanique »

           Evelyn Elsaesser : « Les communications des défunts et ce que nous 
           apprenons sur leur état d'esprit : étude de cas issus d’une grande 
           enquête internationale »

           Léane George : « “Au-delà d’une aide” : quelle place la médiumnité             
           peut-elle prendre dans un contexte de fin de vie ? »

12:40-14:00 : PAUSE DEJEUNER

14:00-15:30 : Ateliers de discussions cliniques

Les EEFV chez les personnes âgées

Les EEFV et les soins palliatifs 
Jouez avec les EEFV : deux Serious Games originaux

15:30-15:50 : PAUSE

15:50-17:30 : Session « Jeunes chercheurs »

           Myriam Ameur : « VSCD et narration du deuil : une étude de cas 
           auprès d’une proche aidante après un décès à domicile »

           Charlotte Barrau : « Quelle place pour les expériences de contact 
           avec un défunt dans le parcours de soin de l’endeuillé ? Résultats 
           d’une enquête inédite »

           Taís Oliveira Da Silva : « EEFV : perspectives cliniques et culturelles »

9:15-9:30 : Ouverture - Remerciements

9:30-10:10 : Conférence plénière

          Christophe Fauré : « Un sens ultime aux expériences de fin de vie ? »

10:10-10:30 : PAUSE 

10:30-12:40 : Session « Nécrophanies »

           Romain Jallet : « “Une présence qui ne s'oublie pas” : liens continués 
           et deuil de l’animal, l’hypothèse de la solution zoonécrophanique »

           Evelyn Elsaesser : « Les communications des défunts et ce que nous 
           apprenons sur leur état d'esprit : étude de cas issus d’une grande 
           enquête internationale »

           Léane George : « “Au-delà d’une aide” : quelle place la médiumnité             
           peut-elle prendre dans un contexte de fin de vie ? »

12:40-14:00 : PAUSE DEJEUNER

14:00-15:30 : Ateliers de discussions cliniques
Les EEFV chez les personnes âgées
Les EEFV et les soins palliatifs 
Jouez avec les EEFV : deux Serious Games originaux

15:30-15:50 : PAUSE

15:50-17:30 : Session « Jeunes chercheurs »

           Myriam Ameur : « VSCD et narration du deuil : une étude de cas 
           auprès d’une proche aidante après un décès à domicile »

           Charlotte Barrau : « Quelle place pour les expériences de contact 
           avec un défunt dans le parcours de soin de l’endeuillé ? Résultats 
           d’une enquête inédite »

           Taís Oliveira Da Silva : « EEFV : perspectives cliniques et culturelles »

Campus Lettres et

Sciences Humaines 

Amphi K03

Campus Lettres et

Sciences Humaines 

Amphi K03
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Programme du 05/12Programme du 05/12
12

9:15-11:15 : Session « Soins palliatifs et liens continués dans le deuil » 

          Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc et Magali Molinié : 
         « “Ils veillent toujours sur moi” : les liens continus des adolescents 
          orphelins »

         Christine Fawer Caputo : « Expériences de fin de vie des enfants »

           11:15-11:45 : PAUSE

11:45-12:20 : Table ronde (Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc

et Magali Molinié)

12:20-13:40 :  PAUSE DEJEUNER

13:40-15:10 : Session « Lucidité Terminale »

          Maryne Mutis : « Les professionnels face au regain d'énergie en 
          fin de vie, comment accompagner la lucidité terminale ? » 
          Michael Nahm : « Les expériences de fin de vie chez les animaux : 
          un aperçu »

15:10-15:30 : PAUSE

15:30-17:00 : Session « Expériences de fin de vie »

          Renaud Évrard : « Greffe d’identité : l’étude des changements de 
          personnalité chez les transplantés »

          Chris Roe : « Les expériences de fin de vie : circonstances, 
          phénoménologie et impacts »

17:00-17:30 : Conclusion

9:15-11:15 : Session « Soins palliatifs et liens continués dans le deuil » 

          Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc et Magali Molinié : 
         « “Ils veillent toujours sur moi” : les liens continus des adolescents 
          orphelins »

         Christine Fawer Caputo : « Expériences de fin de vie des enfants »

           11:15-11:45 : PAUSE

11:45-12:20 : Table ronde (Christine Fawer Caputo, Jacques Cherblanc
et Magali Molinié)

12:20-13:40 :  PAUSE DEJEUNER

13:40-15:10 : Session « Lucidité Terminale »

          Maryne Mutis : « Les professionnels face au regain d'énergie en 
          fin de vie, comment accompagner la lucidité terminale ? » 
          Michael Nahm : « Les expériences de fin de vie chez les animaux : 
          un aperçu »

15:10-15:30 : PAUSE

15:30-17:00 : Session « Expériences de fin de vie »

          Renaud Évrard : « Greffe d’identité : l’étude des changements de 
          personnalité chez les transplantés »

          Chris Roe : « Les expériences de fin de vie : circonstances, 
          phénoménologie et impacts »

17:00-17:30 : Conclusion
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23 Bd Albert 1er, 54 000 Nancy23 Bd Albert 1er, 54 000 Nancy

A 2 minutes à pied de la MSH

A 15 minutes à pied de la gare
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Parking du campus accessible

2ème entrée accessible près du carrefour

A 2 minutes à pied de la MSH
A 15 minutes à pied de la gare

A 15 minutes à pied de l’amphithéâtre Présidence Cours Léopold
Parking du campus accessible

2ème entrée accessible près du carrefour
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Campus SHS

MSHMSH

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4794a2a02d24d143:0x31869324e403f885?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Amphithéâtre Muséeum-Aquarium

(Cuénot)
Amphithéâtre Muséeum-Aquarium

(Cuénot)

11 bis/ 13 rue Godron, 54 000 Nancy11 bis/ 13 rue Godron, 54 000 Nancy

A 17 minutes à pied de la gare

A côté des parkings publics payants : 
L'île de Corse (80 places) 
Ste-Catherine (282 places)

A 17 minutes à pied de la gare
A côté des parkings publics payants : 

L'île de Corse (80 places) 
Ste-Catherine (282 places)
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https://www.parkopedia.fr/parking/parc_de_stationnement/l%C3%AEle_de_corse/54000/nancy/?arriving=201905020930&leaving=201905021130
https://www.parkopedia.fr/parking/parc_de_stationnement/l%C3%AEle_de_corse/54000/nancy/?arriving=201905020930&leaving=201905021130
https://www.parkopedia.fr/parking/parc_de_stationnement/quai_sainte_catherine/54000/nancy/?arriving=201905020930&leaving=201905021130
https://www.parkopedia.fr/parking/parc_de_stationnement/quai_sainte_catherine/54000/nancy/?arriving=201905020930&leaving=201905021130
https://www.parkopedia.fr/parking/parc_de_stationnement/quai_sainte_catherine/54000/nancy/?arriving=201905020930&leaving=201905021130
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Image de l’affiche générée par

IA et inspirée du film L’Étrange
Noël de Monsieur Jack 
(© Disney / Tim Burton)
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Merci pour
 votre intérêt ainsi que 

pour votre participation !


